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� Les reconditionneurs reprennent souvent votre ancien smartphone.
� Les Ressourceries ou Oxfam (uniquement dans les magasins de seconde main d’Oxfam s’occu-

pant d’électronique) reprennent les objets électroniques inutilisés : https://www.laressourcerie.
be/les-encombrants/ ; https://oxfambelgique.be/rejoignez-nous/donnez-vos-affaires.

� Si vous souscrivez un abonnement de location chez Commown, la coopérative vous rachète
votre Fairphone.

� En dernier recours, les points de collecte Recupel proches de chez vous, pour qu’il puisse être
recyclé : https://www.recupel.be/fr/retour-electro-et-ampoules/trouver-un-point-de-collecte.

F · -

� Frédéric Bordage et Marie Morelle, Tendre vers la sobriété numérique, Je passe à l’acte (Actes Sud,
2021).

� Les conseils de la coopérative française Telecoop sur reprendre sa consommation portable en
main : Partage public de fichiers - Fichiers - Nuage TeleCoop.

� Les idées du collectif français pour la reconquête de l’attention Lève les Yeux ! : Lève les Yeux -
chemin.pdf - Google Drive.

� The Friends of Attention, Attensité ! Manifeste du mouvement de libération de l’attention, Paris,
Édition la Découverte, 2026 - manifeste.

� Se former aux impacts environnementaux numérique par une Fresque : https://www.fresque-
dunumerique.org/.

� Réduire les réseaux sociaux, basés sur l’économie de l’attention, et réduire ou utiliser le moins
possible l’IA… Et surtout : questionner le besoin, ralentir, et éteindre…

� Et un geste fondamental dont on oublie souvent l’impact majeur : en parler autour de soi, en
expliquant notre démarche, sans jugement pour les choix des autres, simplement en « je »…


