[e respect

Vivre au Palatin ?
Nosviesd'hier..
et d'aujourd’hui en maison de repos

e manque

Cefte exposition aborde 18 fransition vecue par 18s personnes
30ees, lorsquelles quittent leur « chez-soi » pour entrer dans un

[,(1 néceggi’[é nouveau lieu de vie, comme une maison de repos.

A travers des fresques, des photos et des Témoignages que Vous
allez découvrir, les habitants ont souhaité partager un peu de leur
VEcu.

IS racontent ce que I'on ressent lorsque I'on arrive en Maison de
[epas, un moment souvent charge d'émations, et rappellent que
cette 8fape de vie n'est pas foujours un choix.

[a tristesse

\ous decouvrirez aussi comment, avec e femps, chacun tente de
sadapter, de recreer un petit chez-soi dans s8 chambre et de

[,e choix frouver de NoUVeaux reperes.

Commence alors une nouvelle efape de vie, faite de rencontres,
de solidarite et d'apprentissage Ou vivie ensemble en

communaute.
: A travers leurs paroles et leurs reqards, les habitants souhaitent
Lﬂ SOlltUde auSsi rappeler qu'ils restent des personnes 8 part entiere dans 19
SOCITe.

Meéme si le chemin n'a pas foujours efe facile, chacun fait de son
MIBUX pour avancer, enfouré par les autres habitants, Ia famille
et par l'institution, qui contribuent 8 rendre ce lieu plus humain et
plus accueillant.

La sécurité
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[e respect

Les inferviews

e manque

Dans ces témoignages audio, 1es habitants prennent 13 parole pour
raconter leur vecu.

[,(1 necesslte Is évoquent leur arrivée en maison de repos, les émotions

fraversées, les changements, mais aussi 18 maniere dont ils vivent
aujourd'hui.

IS parlent des liens familisux, du reqard des autres, du besain
d'étre compris, écoutes et reconnus comme des personnes 8 part
entiere.

[a tristesse

A travers leurs mots, chacun partage une experience sinquliere,
Mais aussi une réaliteé collective : apprendre 8 vivre ici, ensemole.

I: h . Ces voix nous invitent 8 depasser les préjugés et 8 porter un autre
€ CNOLX '80ard SUr I8 vie en maison de repos.
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[e respect

Les fresques

e manque

Ces fresques sont nees des émations ressenties lors de l'arrivee en
Maison de repos.

[,Cl necesslte Pour beaucoup, ce moment a8 &1é un choc, parfois Vecu comme un

changement brutal, auquel ils n'éfaient pas prepares. Cerfains
gvoquent I3 solifude, le senfiment d'abandon, ou le fait de ne pas
avoif eu le choix.

A travers ces créations, chacun 8 pu exprimer ce quil ressentait,
parfois pour la premiére fois. Une maniere de se liberer, de déposer
ce qui efait difficile 8 dire avec des mots.

[a tristesse

Ces fresques racontent des emations profondes, parfois oubliees,
qQui ont pu éfre partageesici.

I:e ChOlX Flles témoignent d'un passaae de vie entre bouleversement

Bt apprivoisement.

La sécurité
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e manque

[La nécessité

[a tristesse

[e choix

[a solitude

La sécurité
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Les photos dans les chambres

Les photos présentées ici nous invitent 8 enfrer dans l'infimite
des chambres des habifants.

A fravers les objets, les imaqges et les souvenirs quiles enfourent,
Chacun recrée un peu de son « chez-soi ».

On y refrouve des fraces de I3 vie d'avant, des liens familiaux,
Mais 8USSi 08 NOUVeauXx reperes, construits au fil du temps.

Pour certains, 1a chambre devient un refuge, un espace de calme
et de paix. Pour d'autres, elle marque Ie debut d'une nouvelle vie,
differente, mais ou il est encore possible de se sentir chez soi.






